
令和６年 10月 

 

健保連主催「心の健康講座」のご案内 
 

 

関西文紙情報産業健康保険組合 

 

 健康保険組合連合会・大阪連合会が開催する標記については、事業所の保健・福利厚生

担当者の方もご参加いただけますので、企業研修等にご活用ください。 

 なお、参加申込みは、当健保組合で取りまとめて行います。ご希望の場合は、別紙申込

書にて締切日までに当組合へお申込みください。 

記 

１．日  時  令和６年１１月１９日（火） 午後２時００分～３時３０分 

 

２．場  所  大阪商工会議所 白鳳の間 

大阪市中央区本町橋 2-8 6階 

℡０６-６９４４-６２６８ 

 
３．テ ー マ  腸内フローラとメンタルヘルス 
        ～自分の腸内フローラを知れば改善方法がみえてくる！？～ 
 
４．講  師  摂南大学農学部応用生物学科 動物機能科学研究室 

教授 井上 亮 氏 
 
５．申 込 み  別紙「申込書」にて FAX でお申込みください。 

６．締  切  令和６年１１月１日（金） 

注）当日の様子を連合会の機関誌・ＨＰに掲載することがございますので、 

写真撮影等あらかじめご了承くださいますようお願いします。 

 

※ご不明な点などお問い合わせは、保健事業課(06-6765-9212)へ 

 

 

 

 

 



 

関西文紙情報産業健康保険組合 行 （FAX：06-6765-9216） 

 

 

 

 

申込日：令和  年  月  日 

 

 

「心の健康講座」(１１/１９分)申込書 
 

参加者氏名 職種等（例：人事担当・福利厚生担当など） 備 考 

   

   

   

   

   

 

 

 

参 加 者 数                        人 

 

 

事 業 所 名 称                                            

 

申込み担当者名                                            

    

ＴＥＬ                                                    

 

 


